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Das Projekt des ZONTA Club Viersen



Sport Lst kinderleteht

Viersen hat ein vielseitiges Sportangebot! Wird es genutzt?

Die Vereinsangebote in Viersen fur Kinder im Kindergar-
tenalter sind vielfiltig und werden sehr gut besucht, aber mit
dem Schulbeginn verlassen viele Kleinen den Sportverein.

Grinde sind unter anderem die einsetzende Spezialisie-
rung in den Sportarten und die verdnderten und erweiter-
ten Betreuungsangebote der Grundschulen. Die Vereine
verzeichnen zunehmend einen Teilnehmerriickgang in den
Schulkindergruppen.

Eine Folge ist bei vielen Kindern — da sie nicht mehr
sportlich aktiv sind und gefordert werden — das Verkiim-
mern motorischer Fahigkeiten, die gerade in diesem Alter
gefordert werden missen! Es ist ganz wichtig fiir die
Gesamtentwicklung, frith durch Sport motorische und
soziale Féahigkeiten zu erlernen, denn im Kindesalter ist das
kinderleicht!

Viele Kinder in diesem Alter zeigen schon erhebliche moto-
rische und soziale Auffilligkeiten — Sport fordert Teamgeist
und Teamwork und ist zudem auch noch gesund.

Wie finden Kinder das fiir sie
richtige Bewegungsangebot?

Wie konnen die Sportvereine neue
Mitglieder gewinnen?

‘Wir haben eine Idee!

Der Zonta Club Viersen hat in Zusammenarbeit mit Friederi-
ke Boeken* das Projekt ,,Schwebe — BALKEN Sport ist
kinderleicht* entwickelt. Das Projekt ermoglicht den Vor-
schulkindern das Kennenlernen vielfaltiger Sportangebote,
die sie auch nach der Einschulung weiter verfolgen kénnen.

Den Sportvereinen bietet sich durch das Projekt die
Maoglichkeit, Vorschulkinder fiir ihren Verein zu gewinnen.
Das heifit: Wir verkntipfen unkompliziert Kinder und
Vereine zum Nutzen auf beiden Seiten.

Eine sinnvolle Sache!

*Boeken Betriebliches Gesundheitsmanagement,
auch bekannt durch ,,Fit in den Frithling®

Das Projekt des ZONTA Club Viersen

Ein wiederholbares Projekt? Ja!

Das Projekt ,,Schwebe-BALKEN — Sport ist kinderleicht*
soll im Laufe der Zeit mit allen interessierten Viersener
Kindertagesstétten durchgefithrt werden.

So geht es los:

Im September 2013 startet das Pilotprojekt!

Die Vorschulkinder einer Viersener Kindertageseinrichtung
bekommen die Moglichkeit, im Zeitraum von zwolf Wo-
chen zwolf verschiedene Vereinssportangebote zu testen.
Dazu konnen die Vereine ihre Sportangebote in einer
60-Minuten-Einheit als Schnupperstunde durchfiihren.

Wie wird das Projekt organisiert?

Der Zonta Club Viersen konnte fiir die Planung und
Organisation Friederike Boeken gewinnen. Die Kosten fiir
notwendig werdende Mafinahmen wéahrend des Projekts
werden vom Zonta Club Viersen tibernommen. Es sollen
fiir die teilnehmenden Kindertageseinrichtungen keine
Kosten entstehen!

‘Wer kann mitmachen?

Alle Kindertageseinrichtungen in der Stadt Viersen
und alle Viersener Sportvereine.

Kindertageseinrichtungen
richten die Bewerbung bitte an den:
Zonta Club Viersen — Germany
District 29
zu Handen der Prasidentin
Mail: service@zonta-viersen.de

Sportvereine
wenden sich bitte direkt an die Koordinatorin:
Friederike Boeken
Mail: fb@boeken-bgm.de / .
Telefon 01573 165 7667
Robend 32, 41748 Viersen
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Friih = ,E' ‘ ( ... wer grof

ubt sich ... und sportlich

werden
will!

BALKEN

Sport ist kinderleicht

ZONTA

‘Weitere Informationen
zum Projekt finden Sie auf
unserer Homepage
wwWw.zonta-viersen.de
z ZONTA Club Viersen
Www.zonta-viersen.de
INTERNATIONAL service@zonta-viersen.de

Mit freundlicher Unterstiitzung

NEW'

Herzlichen Dank!





