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Gut &schön. 
Smart Casual, Semi Formal oder Black Tie – Winter, Frühlings- oder Wasauchimmertyp:
Frauen werden von Dresscodes und Stilratgebern von der In Style bis zum Manager-Magazin
überschüttet, doch die Frage bleibt: Wie ziehe ich mich gut an? Und das ohne großen Auf-
wand und Schrankvolumina? Was entspricht meiner beruflichen Position? Und wie stelle ich
eine Garderobe zusammen, die zu mir und zu meinem beruflichen Umfeld passt und in der
ich mich wohlfühle?

Dass gutes Aussehen einfach sein kann UND Spaß machen kann, vermitteln Christina 
Schroeder (Modedesignerin und -beraterin) und Christiane Heuwinkel (Öffentlichkeits-
arbeiterin) in ihrem Workshop „Gut & schön“: Dabei geht es um individuelle Beratung, 
wie eine Grundgarderobe aussehen könnte, die vom Business Lunch über die Vorstands-
sitzung hin zur eaterpremiere kombiniert und variiert werden kann: angemessen, einfach,
lässig und chic.  Darum, wie man ein Konzept für eine Grundgarderobe planen und um-
setzen kann. Und es geht um individuelle Problemlösungen für Fragen der Haut, der Figur,
der Frisur – oder auch nach Krankheiten. 

Wir bieten:
• Individuelle Beratungen (Christina Schroeder) 
• Workshops bzw. Präsentationen mit Vortrag für Clubs 

(Christina Schroeder und Christiane Heuwinkel)

Wir wollen:
Eine Spende für Zonta (Höhe nach Absprache), die einem Projekt Ihrer Wahl zugute kommt. 
Für uns: nur die Reisekosten.

Zur Fotostrecke: A Day in the Life. Ein Tag im Leben einer Zontian.
Die Frage des Tages: Pulli oder weiße Bluse? Auf jeden Fall ein lässiges Lederjäckchen und
Tweedrock mit Kitten Heels und farblich passender Handtasche in Greige (Grau-Beige). 
Und Netzstrumposen sehen auch vor Mitternacht gut aus, wenn man sie in dezentem
Beige auswählt (und vielleicht eine hautfarbene Strumpose darunter placiert, die Besen-
reiser etc. – Sie wissen schon – kaschiert).

Die Alternative: Statt damenhaer Kitten Heels die coolere Variante des geschnürten 
Damenschuhs mit kleiner, feiner Clutch – perfekt zum Business Lunch. Und Gold statt
Weiß im Dekolleté.

Für den Abend: Verwandlung auf der Bürotoilette mit sleekem Seidentop und Pailetten-
rock, der Sie zum Strahlen bringt. Das Lederjäckchen darf nicht fehlen. Mehr wäre zu viel. 
Für immer: Mit dem beige-braven Cardigan anstelle von Leder & Seide wird jeder Termin
nach Büroschluss mühelos bewältigt. Ganz abgesehen davon, dass der Cardigan das Leder-
jäckchen problemlos ersetzen kann.

Model: Zontian anonymous.
Fotos und Garderobe: Privat.
Vorstellung des Konzepts: Zontaweit!
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Sie erreichen uns:
atelierschroederundschroeder@googlemail.com

Christina Schroeder & Christiane Heuwinkel


